
9月 ずんだおはぎ作り

どんどん組さんでおやつの「ずんだおはぎ」を太陽グループと月グループの2回に分け作りました！ゆでた枝

豆のさやとりからスタート。上手に薄皮まで取った枝豆をすり鉢ですり、自分でにぎったおはぎの餅の上に手作

りずんだをのせて食べました！手作りずんだは大好評でした！！

【枝豆のさやと薄皮取り】

ずんだおはぎ

完成～

♥のかたちにしたよ！

根気よく、枝豆がなめらかにな

るまですってくれました。

一人一人間隔をあけて作

業をしました

おはぎの餅は自分の

好きなかたちに握り

ました

【おはぎの餅つくり】

【すり鉢で枝豆すり】 大好評の手作り

ずんだおはぎ！


