
4月 どんどん組 筍皮むき

筍の美味しい季節になりました！どんどん組さんにお昼の給食の「筍ごはん」と「ふきと筍の炒め煮」に入る生筍の皮を

むいてもらいました。「皮がたくさんある！」「どんどん小さくなるよ！」などの声が上がり、筍の皮むきをとても楽しん

でいる様子でした。大きかった筍が、皮をむくにつれどんどん小さくなっていく姿に興味深々でした。

筍についてお話もしました。

二人一組になり、一本の筍を協力してむいて

いきます。

「筍ごはん」と「ふきの炒め

煮」に入る筍！今から皮をむ

きます。

むいた皮をみて「お舟みたいだね」と

言っていたどんどん組さん。むいた皮を

どんどん小さくちぎってみたり、皮を重

ねて立てて、皮筍を作って飾ったりして

いました。

お昼の給食で、筍をたくさん食べました

筍の皮を重ねて作った、皮筍の完成！！

とても上手にむけました！

「筍ごはん」
「筍とふきの炒め煮」

皮もどんどん小さくしてみるよ！


