
クッキング 9月

～ずんだおはぎ（どんどん）～

9月のおやつの「ずんだおはぎ」をどんどんさんが作りました。今回も自分の食べる分を自分で作りました。

おはぎのごはんを自分で好きなかたちに丸め、その上に手作りずんだをのせました。まん丸や楕円、小さい丸を3

個など自分好みのおはぎが出来上がり、ずんだが苦手な子も「食べてみるね！」と言って食べていました。

すり鉢をする「ゴリゴリ」という音に

興味津々の子どもたち。枝豆がすりつ

ぶされていく様子をみながら、「豆の

香りがするね」「色がわさびの色みた

いになってきた」など様々な声があが

りました。

いただきまーす！

【子どもたちの前でずんだを作りました】

自分の食べたいかたちに

それぞれにぎりました。


