
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1
コーンフレーク
牛乳

2 ヨーグルト、お茶 3 サラダおかき、お茶

昼
食

午
後

午
前

5 米棒、お茶 6
コーンフレーク
牛乳

7 ヨーグルト、お茶 8
いわしおかき、
乳酸飲料

9 ザラメせんべい、お茶 10 サラダおかき、お茶

昼
食

午
後

午
前

12 13 クラッカー、牛乳 14 ヨーグルト、お茶 15
しらすせんべい、
牛乳

16 しおポンせん、お茶 17 カルテツサブレ、お茶

昼
食

午
後

午
前

19
クラッカー
乳酸飲料

20
きなこせんべい、
お茶

21 ヨーグルト、お茶 22
コーンフレーク
牛乳

23
ベジタブルせんべい、
お茶

24 小丸ちゃん、お茶

昼
食

午
後

午
前

26 ふがし、お茶 27 サンドサブレ、お茶 28
いわしおかき、
乳酸飲料

29
ビスケット、
牛乳

30 米棒、お茶 31 あまからせん、お茶

昼
食

午
後

パイナップルケーキ、
干しりんご、牛乳

いなり寿司、小魚、お茶
かりんとう風トースト、
バナナチップ、牛乳

キャロットケーキ、
うの花あげ、豆乳

ハロウィンパンナコッタ
ビスケット、お茶

ミルクポンデドーナツ、
牛乳

ごはん、ポーク野菜カレー、
小松菜のレモン和え、トマト
スープ、ゆで玉子

ごはん、サバのマリネ、
ズッキーニとツナの味噌焼き、
野菜椀、
手作りのりの佃煮

ごはん、豚肉のバーベキュー焼
き、ほうれん草白和え
華風コーンスープ、りんご

鮭フライタルタルソース、
ナムル風煮浸し、納豆汁、
キウイ、十五穀米ごはん

ロールパン、かぼちゃと鶏肉の
ホワイトソース焼き、ブロッコ
リーナムル、ハロウィンポター
ジュ、ミニゼリー

ちゃんぽん、
さつま芋うま煮、プルーン

梨のケーキ、
バナナチップ、牛乳

ミックスジュース、
チーズパン

ちんすこう、小魚、豆乳
小豆蒸しパン、
さつまケンピ、牛乳

枝豆のグラタントースト、
棒塩クッキー、牛乳

ひじきあられ、
乳酸飲料

発芽玄米ごはん、肉豆腐、
大根のチーズ焼き、
トマトと玉子の味噌汁、
ゆで玉子

ごはん、カジキの利休焼き、す
き昆布と切干大根の梅風味煮、
雷汁、キウイ

ごはん、コロネーションチキ
ン、エビとトマトときゅうりの
中華サラダ、
豆乳コーンスープ、柿

ごはん、たらのタルタル焼き、
カラフルピクルス、
ブイヤベース風スープ、
切干大根と納豆和え

ごはん、鶏のマーマレード焼
き、ぐる煮、梅とゴマのとろろ
昆布汁、パイン

塩豚丼、青菜と人参和え、
豆腐の味噌汁、ミニゼリー

りんごゼリー、
きなこせんべい、牛乳

きのこのピザ、
うの花あげ、豆乳

お芋パイ、ココアミルク
ポテトクラッカー、
Caクッキー、牛乳

ヨーグルト、
サラダおかき、お茶

スポーツの日

十五穀米ごはん、
鮭のトマトホイル焼き、
人参しりしり
ベーコンの味噌汁、梨

ごはん、肉じゃが、
わかめとみかんの酢の物、
青菜味噌汁、納豆玉子焼き

チーズロースカツ、ごはん
ポテトサラダ、
押し麦スープ、梨

ごはん、カレイの香味味噌焼
き、卯の花、
どさんこ汁、のり納豆

中華飯、シューマイ、
ねぎのスープ、プルーン

いももち、
干しりんご、牛乳

スイートパンプキン、
棒塩クッキー、豆乳

ライスコロッケ、
おからチップ、牛乳

ピザトースト、
バナナチップ、牛乳

芋ようかん、
きかん棒、牛乳

おさかなせんべい、
野菜ジュース

ごはん、鶏のさっぱり煮、
けんちょう、なめこの味噌汁、
おから入り玉子焼き

発芽玄米ごはん、アジの胡麻照
り焼き、小松菜の春雨煮、オク
ラとみょうが汁、キウイ

ジャージャー麺、
玉子スープ、煮豆
かぼちゃとさつま芋の煮物

ごはん、たらの大葉味噌梅焼
き、大根のツナ煮、
ひじきの具沢山汁、パイン

ごはん、チキン南蛮、
グリーンサラダ、きのことわか
めの味噌汁、
桜えび手作りふりかけ

焼きそば、ほうれん草胡麻和
え、豆腐の味噌汁、チーズ

令和8年度　10月のこんだて バンビの森こども園

ごはん、ブリのレモン風味揚
げ、雲白肉（ウンパイロウ）風
サラダ、切干大根汁、
キウイ

ロールパン、鶏のチーズパン粉
焼き、ラタトゥイユ、
にんにくのスープ、オレンジ

プルコギ丼、
ほうれん草味噌和え、
あおさの味噌汁、ミニゼリー

かぼちゃのみたらし団子、
ラスク、豆乳

梅ちりおにぎり、牛乳
クラッカー、
牛乳

・下線マーク：手作りおやつになります。

・材料の都合等変更になる場合があります。

・３歳以上児はメインのおやつともう一品、嚙む力をつける
おやつが付く日があります。

※子どもが初めての料理や

食材に親しむため、2か月の

サイクルメニューになって

います。

14日 味噌作り（どんどん組）

15日 誕生会 きらきら組リクエストメニュー

21日 ちんすこう作り（すくすく組）
30日 ハロウィンメニュー

エネルギ-kcal タンパク質g 脂質g 塩分g

527 22.4 18 1.5

604 25.9 20.5 1.73歳以上児

３歳未満児


